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SABADO 23 MAYO  
11:00-13:00 h. en el polideportivo.   
“ZUMBA FITNESS PARTY HUARTE 2015”: MARATÓN DE ZUMBA para las 
y los más marchosos.
Inscripción en el polideportivo. 
Precio: 2€ 

16:30 h. en la Avda. Ugarrandia.
IX TROFEO UHARTE  DE  ROLLERSKI (esquí en asfalto).
         17:00.- salida carrera 9 km (categoría absoluta).
         17:10.- salida carrera  4.5 km.(categoría  cadete e infantil).
Inscripción hasta el 23 de mayo, a las 14:00 horas, en el polideportivo, en el 
teléfono 948 33 19 01 o en la dirección de correo electrónico uharteski@yahoo.es 
Organiza el Club Esquí fondo Uharte. Más información http://uharteski.com/

17:00-18:30 h. desde el frontón del polideportivo.
“DE PLAZA EN PLAZA EN PATINES”: ¡Ponte los patines y ven a patinar por 
huarte con nosotros y nosotras! Iremos de plaza en plaza y en cada una 
tendremos una sorpresa… Puedes participar con tu familia, cuadrilla o tú 
solo/a. Obligatorio uso del caso.
Inscripción en el polideportivo hasta el 21 de mayo.
(En caso de accidente deportivo, la asistencia médica correrá a cargo de la Seguridad Social de cada cual, no 
haciéndose cargo el Patronato de Deportes del gasto que ocasiones.)

DOMINGO 24 MAYO
10:15 h. en el polideportivo.                                              
VII TROFEO DE KÁRATE VILLA DE HUARTE.                             
Participación de la Escuela Municipal de Kárate de Huarte y el Club-Escuela Kárate 
Huarte.
Organiza el Club Escuela Kárate Huarte.

11:00 h. en la Plaza San Juan
SIMULTÁNEAS DE AJEDREZ: si sabes jugar a ajedrez y te apetece retarte 
con un jugador experimentado ven a la plaza.

LUNES 25 MAYO 
EXCURSIÓN FIN DE CURSO TERCERA EDAD.
10:30 h. Salida desde el polideportivo para realizar una VISITA GUIADA POR 
EL  “PARQUE DE LOS SENTIDOS Y DE LA BIO-CONSTRUCCIÓN” ubicado 
en la localidad de Noain.
Llegada sobre las 13:40 h. al polideportivo.
Inscripción en el polideportivo hasta el 21 de mayo. Plazas limitadas con prioridad 
para los/as participantes en los programas de tercera edad del Patronato (gimnasia 
terapéutica y ejercicio físico para mayores de 55 años) y del Ayuntamiento 
(jubiloteka).  
Precio: 5€

18:00 h. en el campo de fútbol de hierba natural. 
BALONMANO HIERBA: JUEGOS Y PARTIDILLOS PARA TODAS LAS 
EDADES.
Participación abierta a niños y niñas de 6 a 12 años (no hace falta saber balonmano, 
sólo ganas de pasarlo bien).
Organiza Patronato de Deportes y  Club Balonmano Uharte.                                                    

MARTES 26 MAYO
18:30-20:00 h. en el polideportivo.
EL “SHOW” DEL FITNESS: clase práctica que va combinar distintas 
disciplinas del fitness como: 
		  CORE TRAINING
		  TAE BO
		  STRETCHING GLOBAL Y MIOFASCIAL 
Inscríbete en el polideportivo antes del día 26 de mayo. 
Entrada gratuita y aforo limitado.

MIERCOLES 27 MAYO
17:30-19:00 h. en el polideportivo. 
JUEGOS Y GYMKHANAS PARA NIÑOS Y NIÑAS DE 4-5 AÑOS CON SUS 
PADRES Y/O MADRES: Inscripción en el polideportivo: antes del día 27 de mayo.

SPINNING PARA PRINCIPIANTES.
¡¡¡Participa en una clase y déjate enganchar por esta actividad tan divertida!!! 
18:15-19:15 h. CLASE DE SPINNING DIRIGIDA ESPECIALMENTE A LOS 
JOVENES (12-18 años).
19:15-20:15 h. CLASE DE SPINNING PARA PERSONAS ADULTAS 
PRINCIPIANTES.
Inscríbete en el polideportivo antes del día 26 de mayo. 
Entrada gratuita y aforo limitado.

JUEVES 28 DE MAY0
18:00 h. en el polideportivo.
EXHIBICIÓN DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS DE HUARTE: GIMNASIA 
RITMICA, KÁRATE y  AEROBIC-BATUKA, Nuestras/os jóvenes promesas nos 
mostrarán lo mucho que han aprendido durante todo el curso.

VIERNES 29 MAYO
17:00 h. en el frontón Toki Alai.                         
“CTO. VILLA DE HUARTE” DE PELOTA MANO: finales del torneo organizado 
entre los niños de la escuela municipal de pelota y reconocimiento a todos los 
participantes.
        
18:00 h. En el salón de Casa de Cultura: 
CINEFORUM: se proyectará LA PELÍCULA “QUIERO SER COMO BECKAM” 
dirigida al público infantil y se realizará una pequeña reflexión sobre el 
papel de la mujer en el deporte (recomendado para los niños y niñas de 5º 
de primaria del colegio Virgen Blanca ya que se ha trabajado con ellos/as 
temática de género).
Entrada gratuita. Aforo limitado. Organiza Patronato de Deportes y área de Igualdad.

19:00-20:30 h. EN EL POLIDEPORTIVO.
MASTER CLASS DE BOOIAKA: Se trata de un entrenamiento de cardio dance 
que fusiona varios estilos de baile como el hip hop, r&b, old school, reggaeton, 
ritmos brasileños, jamaicanos y africanos de una manera divertida y muy fácil. 
Prueba esta nueva actividad de cardio-dance que se está poniendo de moda.  
¡Te lo pasarás genial!
Inscripción  en el polideportivo antes del 28 de mayo (plazas limitadas). 

SABADO 30 MAYO
09:00 h. SALIDA FAMILIAR CON EL CLUB MONTAÑA DE HUARTE.
Monte Lakarri 1043 m. 
Dificultad: familiar – fácil. Desnivel: 400m. Duración: 3,5 h. 
14:00 h. Txistorrada - almuerzo en los asadores de las piscinas para los 
participantes en la salida.
Organiza: Grupo de Montaña de Huarte y Patronato de Deportes de Huarte.

17:00-20:00 h. en el polideportivo.
TALLER  DE AUTODEFENSA PARA MUJERES: aprendizaje de nociones básicas 
para reaccionar ante  situaciones de peligro o violencia contra la mujer.
Inscripción gratuita en el polideportivo hasta el 28 de mayo. Plazas limitadas.
Organiza Patronato de Deportes y área de Igualdad.

DOMINGO 31 DE MAYO
DEPORTE EN FAMILIA: DÍA DE LA BICICLETA.

10:00 h. en la plaza de la Igualdad. 
Inscripciones en el Polideportivo hasta las 14:30 horas del 29 de mayo (viernes).
Precio de inscripción: 1€ hasta 14 años, 2€ adultos.
Al finalizar se realizará una txistorrada para todas las personas participantes y se 
sortearán regalos entre quienes se hayan inscrito dentro de las fechas arriba indicadas.
Uso obligatorio del casco. Colabora el Club Ciclista Huarte.

Uharteko Udalaren
Kirol Patronatua

Laguntzaileak

Ayuntamiento de Huarte
Uharteko Udala
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LARUNBATA, MAIATZAREN 23A
11:00-13:00 kiroldegian.
“ZUMBA FITNESS PARTY UHARTE 2015”:  dantzazaleentzat  ZUMBA 
MARATOIA.
Izena eman kiroldegian. 
Prezioa: 2€ 

16:30ean Ugarrandia etorbidean.
IX. GURPIL-ESKI HERRI LASTERKETA (eskia errepidean)
	 17:00.- Irteera, 9 km-ko lasterketa (kategoria absolutua)
	 17:10.- Irteera, 4,5 km-ko lasterketa (kadete eta haur kategoria)
Izen ematea maiatzaren 23ko 14:00ak baino lehen, kiroldegian, 948 33 19 01 
telefono zenbakian edota uharteski@yahoo.es  posta elektronikoan.
Antolatzailea: Uharteko Ipar Ski taldea. Informazio gehiago http://uharteski.com/

17:00-18:30h kiroldegiako frontoitik
“PLAZATIK PLAZARA PATINETAN”: jarri patinak eta etorri gurekin 
patinatzera. Plazatik plazara joango gara eta bakoitzean ustekabearen bat 
izango dugu… Zure familiarekin, koadrila edo bakarrik parte hartu dezakezu. 
Kaskoa erabiltzea ezinbestekoa da.
Izena ematea kiroldegian maiatzaren 21a baino lehen.
(Kirol ezbeharren bat izanez gero, medikuen sorospena norberaren Gizarte-
segurantzaren kontura izanen da, Uharteko Kirol Patronatuak ez du eragindako 
gastua bere gain hartuko.)

IGANDEA, MAIATZAREN 24A
10:15ean kiroldegian.
VII. “VILLA DE HUARTE” KARATE TXAPELKETA
Parte-hartzaileak: Uharteko karate udal eskola eta Karate Uharte Klub-eskola
Antolatzailea: Karate Uharte Klub-eskola.

11:00etan San Juan plazan
ALDIBEREKO XAKE PARTIDAK: Xakera jolasten baldin badakizu eta jokalari 
trebe bateri desafiatu nahi badiozu, etor zaitez plazara.
Antolatzen du: Uharteko Xake taldea.

ASTELEHENA, MAIATZAREN 25A
IKASTURTE AMAIERAKO IRTEERA HIRUGARREN ADINEKOENTZAT
10:30ean Abiatzea kiroldegitik NOAINGO “ZENTZUMENEN ETA BIO-
ERAIKUNTZAREN PARKERA” BISITALDI GIDATUA. 
13:40ean, gutxi gorabehera, itzulera kiroldegira.
Izena emate kiroldegian, maiatzaren 21a arte. Parte-hartzaile kopurua mugatu 
da. Patronatuak eskainitako hirugarren adinerako programa eta ekintzetan parte 
hartu dutenak (soinketa terapeutikoa eta 55 urtetik gorako ariketa fisikoak) 
zein udaleko ekintzen parte-hartzaileek (jubiloteka) lehentasuna izango dute.
Prezioa: 5€

18:00etan belar naturaleko futbol zelaian
BELAR ESKUBALOIA: JOLAS ETA PARTIDATXOAK ADIN GUZTIETARAKO
Parte-hartze irekia 6 eta 12 urte bitarteko haurrentzat (Ez da beharrezkoa 
ezer jakitea, soilik ondo pasatzeko gogoa).
Antolatzaileak: Uharteko Kirol patronatua eta Uharte eskubaloi taldea.

ASTEARTEA, MAIATZAREN 26A
18:30-20:00 kiroldegian:
FITNESS “SHOWA”: klase praktikoa fitnesseko modalitate desberdinak 
nahasten dituena, esaterako:
		  CORE TRAINING
		  TAE BO
		  STRETCHING GLOBAL ETA MIOFASCIAL 
Izena eman kiroldegian maiatzaren 26a baino lehen.  
Sarrera doan eta plaza mugatuak.

ASTEAZKENA, MAIATZAREN 27A
17:30-19:00 kiroldegian.
JOLAS ETA GYMKHANAK 4-5 URTEKO HAURRENTZAKO, GURASOEK 
LAGUNDUTA.
Izena eman kiroldegian maiatzaren 27a baino lehen.
		
SPINNING HASIBERRIENTZAT
Klase batean parte hartu eta utzi erakartzen hain dibertigarria den jarduera 
honengatik!!!
18:15-19:15 GAZTEEI (12-18 URTE) ZUZENDUTAKO SPINNING KLASEA 
19:15-20:15 HELDUEI ZUZENDUTAKO SPINNING KLASEA
Izena eman kiroldegian maiatzaren 27a baino lehen.
Sarrera doan eta parte-hartzaile kopuru mugatua.

OSTEGUNA, MAIATZAREN 28A
18:00etan Kiroldegian
UHARTEKO KIROL ESKOLEN ERAKUSTALDIA: GIMNASIA ERRITMIKOA, 
KARATEA ETA AEROBIC-BATUKA. Gure etorkizuneko gazteak ikasturte 
honetan zenbat ikasi duten erakusteko aukera izango dute.

OSTIRALA, MAIATZAREN 29A
17:00etan Toki Alai frontoian
“UHARTE HIRIA” ESKUPILOTA TXAPELKETA.: udal eskolako umeen artean 
antolatutako txapelketaren finalak eta parte hartu duten guztiei esker ona.

18:00etan Kultur Etxeko areto nagusian: CINEFORUM: haur publikoari 
zuzendutako “QUIERO SER COMO BECKAM” pelikula botako da eta jarraian 
emakumeek kirolean duten paperari buruz hausnartuko da (Virgen Blanca 
ikastetxeko lehen hezkuntzako 5. mailari bereziki zuzendua, landu baitute 
genero ikuspegia euren artean).Sarrera doan. Parte-hartzaile kopuru mugatua. 
Kirol Patronatuak eta Berdintasun Arloak antolatzen dute.

19:00 – 20:30 Kiroldegian
BOOIAKA  MASTER CLASS: Cardio-dantza entrenamendua da eta hainbat 
dantza estilo nahasten ditu, hip hop, r&b, old school, reggeaton, erritmo brasildar, 
jamaikar eta afrikarrak, esaterako, oso era dibertigarri eta errazean. Modan 
jartzen ari den kardio-dantza jarduera hau proba ezazu. Primeran pasatuko 
duzu!!!
Izena eman kiroldegian maiatzaren 26a baino lehen (parte-hartzaile kopuru 
mugatua).

LARUNBATA, MAIATZAREN 30A
09:00etan FAMILIA IRTEERA UHARTEKO MENDI TALDEAREKIN:
Lakarri mendia, 1043 m.
Zailtasuna: Familiarra – erraza. Garaiera: 400 m. Iraupena: 3,5 ordu.
14:00etan txistor hamaiketakoa parte-hartzaileentzat igerilekuko askaldegietan.
Antolatzaileak:Uharteko mendi taldea eta Kirol patronatua.

17:00-20:00  kiroldegian.
EMAKUMENTZAKO AUTODEFENTSA TAILERRA: emakumearen kontrako 
indarkeri edo arriskuei aurre egiteko oinarrizko ezagutzak. 
Izena eman kiroldegian, maiatzaren 28a arte. Plaza mugatuak.
Kirol Patronatuak eta Berdintasun Arloak antolatzen dute.

IGANDEA, MAIATZAREN 31
KIROLA FAMILIAREKIN: BIZIKLETAREN EGUNA

10:00etan Berdintasun plazan.
Izen-emateak kiroldegian maiatzaren 29ko (ostirala) 14:30ak 
baino lehen.
Izen-emate prezioa:  1€ 14 urtera arte, 2€ helduak
Amaieran,  parte-hartzaileentzako txistorra eta aipatutako 
daten barruan izena eman dutenen arteko oparien zozketa.
Kaskoa derrigorrezkoa da. Laguntzailea: Uharteko txirrindulari taldea.


