
“Un cuento antes de ir a dormir” 

 

VACIANDO MI INTERIOR  
 

Y van pasando los días y seguimos intentando que no decaigan los ánimos.  

Y seguimos buscando maneras de no aburrirnos, de mover el cuerpo, de reírnos un rato, de 

estar ocupadas y ocupados, a fin de cuentas. 

Y mi cabeza sigue en movimiento y buscando ideas e intentando escribir otro cuento, 

BLOQUEADA, esa es la palabra. 

Cada nueva idea me parecía peor que la anterior. ¿Cómo sigo contando cuentos si en todos 

ellos las situaciones son en el cole o en el parque o monte...? 

Bloqueada pensando que no estaba bien, que podía convertirse en un agobio cómo transmitir 

todas esas situaciones sin que a los niños y niñas les pese.  

Me habían contado que se había parado el mundo y, aunque esto llevará un tiempo, 

volveremos a estar juntas y juntos. 

Y de repente… desbloqueo total. ¿Cómo que parado el mundo?  

Se habrán parado actividades y aparatos, pero ¿de verdad que el mundo se ha parado?  

La primavera continúa. El sol sale cada mañana y se va todos los días dejando paso a la 

hermosa luna. Los pájaros cantan y ahora se les oye más. ¿Se ha parado el mundo? Sí, se han 

parado muchas, muchísimas cosas y muchas, muchísimas personas se han parado para 

siempre y esa es la parte más triste y dolorosa, pero ¿y la parte humana?, esa que no se ha 

parado. ¿Y lo que estamos descubriendo? 

De pequeña mi mundo era mi barrio, mi vecindario, nos conocíamos, que no es poco. Hoy 

estamos conociendo al vecindario y eso es mucho. Y esto por poner un ejemplo. 

Hoy el cuento antes de ir a dormir es así de fácil, así de sencillo, estamos descubriendo otras 

cosas, estamos aprendiendo de diferentes maneras. Hay un mensaje por las redes donde pone 

que este curso escolar se pierde, pero que podemos aprovechar para enseñar a nuestras hijas 

e hijos otras cosas: ¡qué cierto!  

Y quienes no tienen hijos e hijas, que aprovechen para otras actividades y aprendizajes. 

Y al final, si lees los mensajes, yo me quedo con esta palabra: Aprovecha. 

Las siguientes son: 

Descubrir  

Aprender 

Compartir 

Y otras tantas y tantas cosas....  

Hoy el cuento es fácil, hoy tenéis que participar porque mi cabeza se bloqueó con los cuentos. 

Hoy os toca participar. Mi cabeza no sabía si estaba bien o mal y no quería seguir dándome 

ideas. Hoy lxs gigantxs quieren contar, a través de quien lea el cuento, que esto no se ha 

parado. Hoy lxs gigantxs quieren decir que se han parado máquinas, parado cacharros, pero 

que las personas nos estamos moviendo más que nunca, para que este tiempo no sea aquel 

que perdimos sino el que APROVECHAMOS, para descubrir las cosas que las prisas nos 

tapaban. 

En vuestra mano queda, si queréis, el testigo de transmitir el optimismo y que sepan las y los 

niños que los gigantes están descansando para darlo todo en cuanto se pueda. Y no me quiero 

olvidar de todas esas personas que realmente sí han perdido algo importante, es decir, a algún 

ser querido que eso, eso sí es pérdida.  

Lo demás lo recuperaremos.  

Un abrazo gigante y ánimo. Si necesitáis os doy un poco del mío, que de verdad no me falta y 

no me importa compartirlo. 

Que tengáis gigantes sueños.  

Laura 


